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Microplasticos

:Qué son los microplasticos?

Los microplasticos, que se definen como objetos de tamafio inferiora 5
mm y deben cbservarse segln la escala nanométrica (de un tamano lo
bastante pequefio comao para contener midltiples particulas incluso dentro
de una sola célula). estan presentes en todo el medio marinoy a
concentraciones terriblernente altas (se han registrado 100.000
particulas en un solo litro de agua en algunas zonas industriales, aunque
esta concentracion es mucho mas alta que las que se encuentran en
términos mas generales). Se estima que la cantidad total de
microplasticos flotantes se encuentra entre las 7.000 y las 35.500
toneladas. A esto hay que anadirle tados aquellos microplasticos que se
han hundido hasta el fondoe del mar. han quedado varados en las playas o
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se han acumulado en el interior de [os organismaos marinos.
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¢De dénde proceden? Los microplasticos 'perdidos’
El principal problema de los plésticos es que estan Se caleula que el plastico tarda entre
disefiados para no descomponerse. Aunque los centenares y miles de afios en degradarse,
residuos plasticos mas grandes acaban pero dado que la produccion de plastico a
desapareciendo con el tiempo, esto en su mavyor gran escala solo lleva existiendo de forma
parte se debe a3 que se descomponen anr generalizada alrededor de 60 anos, son
ﬂ‘agmentos cada vez mas DGQUEﬁOS, 0 sea, que sélo aproximaciones. Pero sobre la base de
se convierten en micropldsticos. las cantidades de residuos plasticos de
mayor tarmano que se han medido, [as
Los materiales sintéticos utilizados para la tasas de descomposicion a microplasticos
confeccidén de ropa son tipos de pldstico y, en una y las cantidades medidas de
sola colada. un solo vellén puede liberar cerca de microplasticos, es evidente que una gran
2.000 fibras. Se estima que, cada segundo, el parte de las particulas microplasticas
agua de la colada amade alrededor de dos mill previstas ha «desaparecido». (Dénde
millones de fibras microplasticas sclamente alas estan?
aguas de Europa, y llegan al mar debido a una - (ks posible que |a velocidad a la que los
gestién deficiente de las aguas residuales. plasticos se descomponen se acelere
con el tiempo. o a meadida que 1as
Fl vertido de los granulos diminutos que se utilizan particulas se hacen mas pequenas?
como material basico en la fabricacién de casi iEso seria una buena noticial
todos los productos de plastico, la adicién - Lacolonizacion del plastico por la biota
deliberada de los granulos al agua para que sirvan marina puede hacer quelas particulas
cormno estropajos en los procesos de limpieza v, tengan la suficiente densidad como
de la misma manera, la adicién de esferas para hundirse hasta el fondo ocednico,
microplasticas a los productos de aseo personal donde siguen siendo nocivas.
(exfoliantes para la cara y el cuerpo, dentfrico, - Diversos organismos consumen
ete.) para que actlien como estropajos. son otras microplasticos, ya sea de manera
tantas fuentes de la presencia de microplasticos deliberada o accidental. pero no
primarios en el medio ambiente marino. sabemos en qué medida..
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(Por qué deberiamos preocuparnos?

El problema del consumo

Se ha determinado que animales que van desde mariscos a ballenas han ingerido particulas
microplasticas, e incluso se ha sugerido que algunos podrian elegir deliberadamente consumir. Las
algas pueden en cierto modo actuar cormo un iman para los microplasticos. lo cual es nocivo tanto
para las algas (ya que obstruyen la luz que necesita para producir el alimento) como para los
animales que se alimentan de las algas. Se han encontrado contaminantes microplasticos enla
carne de mejilloneas y ostras destinados al consurmo hurmano: jestamos cormiendo microplasticos?
Lesiones fisicas: Al acumularse en los intestinos y los estémagos, pueden causar obstrucciones y

limitar la cantidad de alimento real que puede consumir el animal. Tarmbién pueden enredarse en
los organismos mas pequenos e inmovilizarlos.

Intoxicacién: Muchos plasticos contienan toxinas y también atraen y se fijan a muchas otras

sustancias contaminantes que se encuentran en el agua, concentrandolas a niveles
potencialmente peligrosos. Esos productos quimicos pueden liberarse después de la ingestion,
amenazando asfla salud del organismo.

El problerma de las balsas ocednicas

Entre las especies que se encuentran en los microplasticos, hay algunas que causan enfermedades
en los seres humanos y los animales marinos, comao la bacteria Vibrio spp. Entretanto, las
corrientes oceanicas a menudo transportan los microplasticos y sus habitantes a grandes
distancias a través del mundo. Esto puede introducirlos en ecosisternas en los que rno estan
presentes en la actualidad, y donde podrian tener un impacto negativo.

(Qué medidas puede tormar la sociedad? ¢CémMo ayuda A Rocha?

Evitar los productos que contienen
micropldsticos. Sitios web cormo
http://beatthemicrobead.org proporcionan listas
especificas para cada pais de productos de aseo
personal que son culpables de esto (asficomo de
productos seguros), mientras que os articulos de
ropa deberian especificar sus materiales enla
etiqueta de lavado. Incluso es posible instalar
filtros en la lavadora para atrapar las microfibras
de plastico antes de que lleguen a la red de agua.
Reduzea sus residuos plasticos. Incluso si usted
sa deshace de ellos correctamente, el viento, una
deficiente gestion de residucs y otros factores
pueden hacer que acaben en el sistema marino.
Evite los productos de plastico desechables y los
productes con exceso de embalaje y trate de
encontrar maneras de evitar el plastico siempre
que sea pasible.

Haga presién para que el gobierno y las
empresas actlen por medio de sus decisionas
de compra y de su voz como votante. Los Paises
Bajos y Canada ya han dado pasos para prohibir
las microesferas, al igual que ocho estados de
EE.UU., y los Paises Bajos, Austria, Bélgica y Suecia
solicitan su prohibicién a nivel de la Unidn Europea
en detergentes y cosméticos.

Y quizds lo mas importante: jhaga correr la voz!
Cuanta mas gente sea consciente del problema y
actle, mas fuerte serd la presién para hacer
cambios.

El proyecto marino mediterraneo de A
ocha convierte a los microplasticos en
una de sus areas principales de actividad,
Se recogeran muestras de arena en la
Camarga cada mes para determinar la
cantidad de microplasticos presentes y
como esta cantidad cambia en el
transcurso del afic. Mediante
colaboraciones con otras instituciones de
=

investigacion y ONG, finalmente esa
muestras podranllcgaramclurse en un

programa de microplasticos de ambito
mediterraneo. Esa investigacion generara
unaimagen mas clara de las fuentes de Ia
contaminacion por microplasticos del
Mediterraneo.

Estos aventos de muestreo estan abiertos

a los voluntarios y a la participacion del
pUblico. que actuaran como base para Ia
educacion medicambiental y para
aumentar la concienciacion entre

comunidades locales e internacionales.

M3s informacion:
n.beatthemicrobead.org/
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